


REABILITAR COMO
MEDIDA DE
SUSTENTABILIDADE



PORQUÊ ? 

Porquê reabilitar ?
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IMPACTES DO 
SETOR DA 

CONSTRUÇÃO

Em cada país:

§40% da energia consumida;
§30% dos recursos naturais utilizados;
§20% de água consumida;
§10% de ocupação de solo;
§40% de emissões GEE;
§30% de resíduos sólidos;
§30% de efluentes.

Fonte: OCDE, UNEP
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IMPACTES Fonte: AEA
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CICLO ABERTO O ciclo da construção tem sido,
até agora, um ciclo aberto,
funcionando entre uma fonte (a
Natureza) e um sumidouro (de
novo a Natureza). A construção
tradicional, extrai da Natureza
os materiais de que precisa para
edificar (brita, areia, água),
lança, na mesma Natureza, os
resíduos da produção de outros
materiais de construção (cimento,
tintas), e da exploração dos
imóveis (poluição atmosférica) e,
no fim, os produtos resultantes da
sua demolição (entulhos).

(Adaptado de EPA, 2008).



DOMÍNIO DO AMBIENTE CONSTRUÍDO

FLUXO LINEAR DOS MATERIAIS 
(Crowther, 2000)



SUSTENTABILIDADE 
NA CONSTRUÇÃO

§ Procurar formas de energia renovável;
§ Construção bioclimática;
§ Eficiência energética;
§ Mínimas ações no ambiente;
§ Reutilização e reciclagem de materiais;
§ Reduzir/eliminar os GEE;
§ Reduzir a produção de resíduos.



ENTÃO…
Reabilitar PODE SER uma medida ótima!
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REABILITAÇÃO

§ Seleção do local e instalação

Os impactes correspondentes a esta fase são, por inerência, 
totalmente eliminados.
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REABILITAÇÃO

§ Diminuição de extração das matérias-primas para a construção e de 
produção de novos materiais

Uma vez que o consumo de materiais é substancialmente 
reduzido, a necessidades de extração de matérias-primas é-o em 
proporção idêntica.
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REABILITAÇÃO

§ Construção

Os estaleiros são muito mais reduzidas e a necessidade de 
transportes de materiais de e para a obra é substancialmente menor. A 
perturbação causada na envolvente (vizinhança imediata) bem como os 
riscos envolvidos para pessoas e bens são, também, substancialmente 
reduzidos.
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REABILITAÇÃO
§ Demolição de edifícios (componentes)

Por inerência, as demolições são eliminadas. 
Poderão ser feitas modificações em partes da estrutura 
ou removidos revestimentos ou outros componentes. 
Mesmo estas atividades podem ser executadas por 
processos e utilizando equipamentos que permitem 
reduzir substancialmente o impacte.



MAIS-VALIAS REABILITAÇÃO

Hierarquia da gestão de resíduos para a demolição e operações de construção
Fonte: Charles J. Kibert and Abdol R. Chino, CIB Publication 266, 2001
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CICLO FECHADO

CONSTRUÇÃO OPERAÇÃO
CONTROLADA

DESCONSTRUÇÃO

RESÍDUOS

PROJETO

Na construção sustentável, o 
ciclo passa a ser um ciclo 
fechado, ou melhor, um 
conjunto de vários ciclos 
fechados, sendo possível 
distinguir vários níveis de 
reutilização, renovação ou 
reciclagem:
I. Reutilização do edifício tal 

qual ou com ligeiras 
modificações ;

II. Reutilização do edifício 
reabilitado;

III.   Reutilização de 
componentes do       
edifício (desconstrução);

IV.   Reutilização dos materiais 
de construção(Adaptado de EPA, 2008).



DOMÍNIO DO AMBIENTE CONSTRUÍDO

FLUXO LINEAR DOS MATERIAIS 
(Crowther, 2000)



ESTADO ATUAL 
DO PARQUE 
EDIFICADO

O parque habitacional edificado é no momento atual 
um dos elementos que contribui grandemente para a 
degradação do ambiente. 

O nível de eficiência dos edifícios de habitação, no 
que respeita ao consumo de recursos naturais e ao 
conforto ambiental, leva a que hoje se possa 
considerar que o mesmo parque construído é 
insustentável. 



REABILITAÇÃO 
SUSTENTÁVEL

§ Reabilitação do envelope

A reabilitação do envelope e das instalações e 
sistemas dos edifícios devem, em regra, ser pensados de 
forma a reduzir as necessidades de climatização 
artificial (diminuindo o consumo de energia) e a 
utilização de materiais inócuos á saúde humana, 
proporcionando a melhoria da qualidade do ar interior.



REABILITAÇÃO 
SUSTENTÁVEL

§ Manutenção e gestão dos edifícios

As melhorias que as intervenções de reabilitação 
introduzem no edifício devem gerar a redução dos 
encargos e o impacto ambiental da manutenção e gestão 
dos edifícios, em particular se forem elaborados planos 
de manutenção.



RECOMENDAÇÕES 
AOS PROJETISTAS

§ Adotar uma abordagem mais integrada do projeto, tendo
em consideração os fundamentos da construção sustentável, 
e saber como interpretar a etiquetagem ambiental;

§ Considerar as qualidades ambientais dos materiais de 
construção como um ponto de partida do projeto;

§ Desenvolver soluções de projeto do ponto de vista dos 
objetivos ambientais do produto final;

§ Desenvolver o processo de conceção conjuntamente com os
outros profissionais a fim de conseguir soluções otimizadas, 
usando métodos e ferramentas que lhes permitam controlar
não só a estética e o custo, mas também: a vida útil, os
intervalos de manutenção, agentes poluidores, fatores de 
saúde dos utentes, aquecimento e humidade, 
tecnologia…etc;

§ Centrar a conceção funcional, sobre a fase de exploração
(longa vida útil e flexibilidade de uso do edifício).

§ Centrar o projeto técnico na durabilidade dos componentes, 
bem como na reparabilidade, da facilidade de 
desconstrução dos componentes, adotando sistemas abertos



RECOMENDAÇÕES 
AOS UTILIZADORES

§ Ser exigente aquando da 
seleção dos espaços, 
considerando as qualidades 
ambientais do edifício ao longo 
da sua vida útil como um dos 
critérios de seleção.

§ Utilizar as habitações e os 
edifícios de uma forma mais 
amiga do ambiente.



CONCLUSÃO

§ Uma das formas mais eficazes de reduzir o impacte ambiental do setor da construção é conciliar dois objetivos 
fundamentais:  dispor de uma infraestrutura para suportar padrões de vida aceitáveis e proteger o ambiente e 
aproveitando racionalmente os recursos naturais;

§ A reabilitação e manutenção, aumento a vida útil dos edifícios existentes:

§ A opção pela reabilitação das construções existentes em vez da sua demolição e reconstrução reduziria 
drasticamente quer o consumo de materiais novos quer a produção de entulhos;

§ A reabilitação envolve diversos níveis de complexidade - portanto, deve existir uma adequada qualificação dos 
agentes, em particular dos projetistas e dos construtores;
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OBRIGADA

VISITE-NOS EM:

www.csustentavel.com

MAIS QUESTÕES:

csustentavel@csustentavel.com

INSTALE:

MyEcobuild (app)
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http://www.csustentavel.com/
mailto:csustentavel@csustentavel.com

