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Em cada pais:

* 40% da energia consumida;

I M PA ( T ES D 0 = 30% dos recursos naturais utilizados;

= 20% de dgua consumida;

S ETO R DA " 10% de ocupagéo de solo;

* 40% de emissées GEE;

CONSTRUCAD [EEamosirpens

= 30% de efluentes.

Fonte: OCDE, UNEP
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Terra, Minerais, Minerais, Metajs, Terra, Minerais, Energia, Agua Minerais,

: _ Energia
Metais, Energia Energia, Madeira, Componentes, Componentes,
Plasticos Energia Energia

Extracio de Produgio de Construgao Manutengio Demolicao

matéria-prima e janelas, tijolos, de Habitagao

processamento telhas, vigas
Ocupacdo de terras,  GEE, poluicio doar,  Cosumo energético, GEE, ar, poluentes, ~ Consumo energético, RCD, impactes da
toxinas e as emisses  residuos sélidos Geracdo de residuos, aguas residuais, Geracdo de residuos  demolicdo para
para ? solo, e efluentes GEE residuos e efluentes liquidos o solo, ar e
ar e agua agua
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CICLO ABERTO
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' PROJETO |
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CONSTRUCAO

(Adaptado de EPA, 2008).

»

OPERACAO

»

DEMOLICAO

O ciclo da construcdo tem sido,
até agora, um ciclo aberto,
funcionando entre uma fonte (a
Natureza) e um sumidouro (de
novo a Natureza). A construgdo
tradicional, extrai da Natureza
os materiais de que precisa para
edificar (brita, areia, dgua),
lanca, na mesma Natureza, os
residuos da producdo de outros
materiais de construcdo (cimento,
tintas), e da exploragdo dos

iméveis (poluicdo atmosférica) e,

no fim, os produtos resultantes da
sua demoli¢do (entulhos).




DOMINIO DO AMBIENTE CONSTRUIDO

extraccdo de
recursos naturais dominio do ambiente construido

processamento em
materiais

producao de
componentes

construgdo de
edificios

utilizagdo dos
edificios

FLUXO LINEAR DOS MATERIAIS
(Crowther, 2000)



* Procurar formas de energia renovdvel;
= Construcdo bioclimatica;

SUSTENTABILIDADE * Eficiéncia energéica;

" Minimas ag¢des no ambiente;

N A ( 0 N ST RU gKO " Reutilizagdio e reciclagem de materiais;

" Reduzir/eliminar os GEE;

= Reduzir a produgdo de residuos.




ENTAO. ..

Reabilitar PODE SER uma medida étimal
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REABILITACAO

= Seleg¢do do local e instalagdo

Os impactes correspondentes a esta fase sGo, por ineréncia,
totalmente eliminados.
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REABILITACAO

* Diminui¢do de extragdo das matérias-primas para a construgdo e de
producdo de novos materiais

Uma vez que o consumo de materiais é substancialmente
reduzido, a necessidades de extra¢do de matérias-primas é-o em
proporgdo idéntica.
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REABILITACAO

= Construgdo

Os estaleiros sGo muito mais reduzidas e a necessidade de
transportes de  materiais de e para a obra é substancialmente menor. A
perturbag¢do causada na envolvente (vizinhanga imediata) bem como os
riscos envolvidos para pessoas e bens sdo, fambém, substancialmente
reduzidos.
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REABILITACAO

= Demolicdo de edificios (componentes)

Por ineréncia, as demoli¢ées sGo eliminadas.
Poderdo ser feitas modificagées em partes da estrutura
ou removidos revestimentos ou outros componentes.
Mesmo estas atividades podem ser executadas por
processos e utilizando equipamentos que permitem
reduzir substancialmente o impacte.



MAIS-VALIAS REABILITACAO

REDUCAO
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construcio Hierarquia da gestdo de residuos para a demoli¢cdo e operagdes de construgdio
§ A :ustentavel Fonte: Charles J. Kibert and Abdol R. Chino, CIB Publication 266, 2001

V portal de



Na construgdo sustentdvel, o

ciclo passa a ser um ciclo
fechado, ou melhor, um
conjunto de vdrios ciclos

| fechados, sendo possivel
distinguir vdrios niveis de
reutilizagdo, renovagdo ou
reciclagem:
Reutilizag¢do do edificio tal
qual ou com ligeiras
modificagdes ;
Reutilizag¢do do edificio
reabilitado;
lll. Reutilizagcdo de
componentes do
edificio (desconstrugdo);
IV. Reutilizagdo dos materiais
(Adaptado de EPA, 2008). de ConSTrUgao



DOMINIO DO AMBIENTE CONSTRUIDO

extraccdo de
recursos naturais dominio do ambiente construido

processamento em | reciclagem de materiais
materiais

producio de reprocessamentos de materiais
componentes

construcio de | reutilizagdo de componentes
edificios

utilizagdo dos | relocalizagdo do edificio
edificios

reabilitagdo/
desconstrugdo

FLUXO LINEAR DOS MATERIAIS
(Crowther, 2000)



ESTADO ATUAL
DO PARQUE

EDIFICADO

O parque habitacional edificado é no momento atual
um dos elementos que contribui grandemente para a
degradagdo do ambiente.

O nivel de eficiéncia dos edificios de habitagdo, no
que respeita ao consumo de recursos naturais e ao
conforto ambiental, leva a que hoje se possa
considerar que o mesmo parque construido é
insustentdvel.




Reabilitagdo do envelope

REA B I |_ I T A g A 0 g ,3 realcaligfqgaz do envelope e das insfalagc(?jes ed
sistemas dos edificios devem, em regra, ser pensados de
S U ST E N T A V E I_ forma a reduzir as necessidades de flimuﬁzaFg)c"ro
artificial (diminuindo o consumo de energia) e a

utilizagdo de materiais inécuos @ sadde  humana,
proporcionando a melhoria da qualidade do ar interior.



" Manutengdo e gestdo dos edificios

REA B I L I TA g A 0 As melhorias que as intervengées de reabilitagdo
S U ST E N T A V E I_ introduzem no edificio devem gerar a redug¢do dos

encargos e o impacto ambiental da manuten¢do e gestdo
dos edificios, em particular se forem elaborados planos
de manutengdo.




RECOMENDACOES

AOS PROJETISTAS ﬂ \ ﬂ \\
Adotar uma abordagem mais integrada do projeto, tendo \ﬂ\ﬂ“ ’
em consideragdo os fundamentos da construgdo sustentdvel,
e saber como interpretar a etiquetagem ambiental;

Considerar as qualidades ambientais dos materiais de

construg¢do como um ponto de partida do projeto;

Desenvolver solugées de projeto do ponto de vista dos

objetivos ambientais do produto final;

Desenvolver o processo de conce¢do conjuntamente com os ’
outros profissionais a fim de conseguir solugdes otimizadas,

usando métodos e ferramentas que lhes permitam controlar

ndo so a estética e o custo, mas também: a vida Util, os
intervalos de manutengdo, agentes poluidores, fatores de
saude dos utentes, aquecimento e humidade,
tecnologia...etc;




RECOMENDACOES
AOS UTILIZADORES

N\YZAN\YZA\YZ,

ZA\Y/ANYZA\
NYZANYZ\Y/

BNZAN\YZA\YZA\

NYZA\YZA\Y~
ZANYZANYZAN




Uma das formas mais eficazes de reduzir o impacte ambiental do setor da construgcdo é conciliar dois objetivos
fundamentais: dispor de uma infraestrutura para suportar padrdes de vida aceitdveis e proteger o ambiente e
aproveitando racionalmente os recursos naturais;

A reabilitagdo e manutengdo, aumento a vida Ufil dos edificios existentes:

A opgdo pela reabilitagcdo das construgées existentes em vez da sua demoli¢cdo e reconstru¢do reduziria
drasticamente quer o consumo de materiais novos quer a producdo de entulhos;

A reabilitacdo envolve diversos niveis de complexidade - portanto, deve existir uma adequada qualificagdo dos
agentes, em particular dos projetistas e dos construtores;
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VISITE-NOS EM:

www.csustentavel.com

MAIS QUESTOES:

csustentavel@csustentavel.com

INSTALE:

MyEcobuild (app)

OBRIGADA
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