Boas praticas para uma constru¢ao ambientalmente correta devem ser consideradas ao longo do seu
Ciclo de Vida:

1. Fase de Projeto, além de todas as consideragdes com o contexto do lugar (clima, topologia, ecolo-
gia, cultura, histdria, etc.), quando o projetista considera o layout, i.e., a organizagdo funcional, formal e
tipolégica do edificio, deve antecipar possiveis modificagdes com vista a uma reutilizagdo ou ampliagao e
pensar a longo prazo. Assim, seria favordvel se a grelha estrutural fosse simples e os servigos fossem estra-
tegicamente distribuidos, de modo a que o restante espaco possa ser o mais flexivel possivel. Deve tam-
bém ser ponderada uma boa acessibilidade a reparagdes, manutengdo ou remogao de elementos. Ainda a
serem pesados s3o o risco, seguranca e impactos na especificagdo de materiais e técnicas de construgao.

2. Durante a construgdo, devem ser tidos em conta a energia incorporada e os impactes ambientais
dos métodos e técnicas de construgdo e dos materiais utilizados. Deve ser favorecido o uso de elementos
pré-fabricados (de preferéncia standartizados ) e/ou desmontéveis e, ainda, evitar a inter-penetracdo de
materiais e elementos, adotar juntas secas, e também usar componentes e materiais duraveis, ecolégicos
e reciclaveis. Deve ser levada a cabo a reciclagem de desperdicios e outros poluentes de obra.

3. A certificacdo (SCE) vem viabilizar a utilizacdo do edificio, monitorizando a sua eficiéncia energética
(performance térmica e de climatizacdo) e ainda a qualidade do ar interior. Para facilitar a uso eficiente
do edificio, dever-se-ia facultar um guia de utilizagdo na sua rececdo, onde se indicaria o uso adequado de
equipamentos, energia e recursos e ainda se podia alertar para a diminuicdo de emissdes poluentes para
a agua, solo e ar. Ainda, durante a utilizacdo, a manutencao e a reparacdo devem ser minimas, e a limpeza
deve ser feita com materiais ecoldgicos e de baixo impacte ambiental.
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No caso de reutilizagdo esta so sera vidvel se o edificio tiver sido projetado para ser flexivel e adaptavel.
Se o edificio for considerado obsoleto, é levado a cabo o seu desmantelamento, em que é assegurada a
separagdo e reciclagem de materiais, componentes e restantes desperdicios, sendo aqui evidente o risco
de materiais e elementos compdsitos.

No Ciclo de Vida de um Edificio Sustentavel, tenta-se diminuir o seu impacte ambiental e energia incor-
porada desde a escolha de materiais e técnicas de construgdo até a sua reciclagem, sendo deste modo
preferido um processo ‘cradle to cradle’, ou seja um processo fechado e interminavel quanto possa, a um
‘cradle to grave’.
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Por tépicos, ao iniciar-se uma nova construgdo, quando a reabilitagdo ndo é possivel, deve ter-se em
consideragao:

A protegao e aproveitamento das caracteristicas locais:
e \egetacdo;
e Paisagismo;
e  Topografia;
e Agua;
e  Exposicdo solar;
e Ensombramento e abrigo;

e  Proporg¢do do solo com revestimento impermedvel;

e Drenagem e/ou conservagdo de agua;
e Aorientagdo solar;

e A volumetria da edificacdo, numero de pisos e sua orientagdo, otimizando a iluminagdo natural e
permitir a ventilacdo passiva;

e As proporgGes entre aberturas para o exterior (vdos) e superficies opacas da fachada, tendo em
vista a distribuicdo de luz natural, o aquecimento e o arrefecimento passivos;

e A optimizagdo de luz natural nos espacos habitaveis;

e O controle de encandeamento e o sobreaquecimento, especialmente nas fachadas a Este e Oeste;
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A criacdo de dispositivos de ensombramento exteriores (estores, persianas, palas ou recuos nas
fachadas);

A utilizagdo do lado a Norte para: instalagdes sanitarias, circulagdes e arrecadagdes;

A energia incorporada nos materiais de constru¢do bem como o impacte ambiental por estes causa-
dos, as emissdes toxicas e a facilidade da sua reciclagem e reutilizagdo;

Uma estrutura resistente (betdo, ago ou madeira) e envolvente exterior, considerando o seu im-
pacte ambiental;

Plano de gestdo ambiental em obra (fase de estaleiro);
A utilizacdo da inércia térmica da construcdo para amortecer as flutua¢des da temperatura interior;
A producdo combinada de calor e eletricidade para reduzir a utilizagdo de energia primaria;

A escolha de caixilharias que tenham o melhor desempenho;

A aplicagdo de vidros duplos, de capacidade baixo emissiva;

O isolamento do edificio pelo exterior, uma vez que assim se consegue uma maior capacidade tér-
mica util (as flutuagGes de temperatura do ar sdo reduzidas);

O material de isolamento (que seja sustentavel);

A evacuacdo de aguas superficiais no local;
A utilizacdo de sistemas fechados de tratamento de 4dgua poluida;

Assegurar acessibilidade a condutas, tubos e fios, com tampas amoviveis e ligagdes desmontaveis;
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e O dimensionamento adequado de tubagem metida nas paredes de modo a facilitar a substituicdo
de fios elétricos entubados;

e O desenho de pormenor de forma a evitar as pontes térmicas;

e A alvenaria ser de origem local, revestimentos de coberturas de longa duragdo, revestimentos de
pavimento mais espessos, aglomerados de madeira com baixo teor de formaldeido, massas de es-
tuque a base de gesso e tintas de dgua e/ou acrilicas;

e  Preferir materiais de origem local;

e Optar por sistemas de encaixe evitando colas e soldas para uma maior facilidade de desmonte para
reutilizar ou reciclar;

e  Prever reencaminhamento e reaproveitamento das dguas para autoclismos e descargas nao po-
taveis;

e  Prever a manutencdo correta do edificio apds construido;
e  Efetuar célculos de desempenho energético do edificio;

e Desenvolver manual de utilizagdo do edificio.

Matriz de materiais de Lisboa

A Lisboa E-Nova elaborou uma matriz de materiais para Lisboa que se encontra disponivel nos balcdes
da mesma.
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